Gut ALT werden kénnen
in Roggenburg

Liebe Roggenburgerinnen und
Roggenburger,

“Alter werden” stellt uns oft
vor neue Herausforderungen
und auch die Bedurfnisse
kénnen sich andern.

FUr Ihre Anliegen, bei Sorgen und Néten, zur
Beratung und Hilfestellung zu verschiedenen
Themen zu ”Gut ALT werden kénnen” bin ich
sehr gerne |lhre Ansprechpartnerin.

Mit unserem “Seniorenwegweiser” moéchten
wir IThnen einen Ratgeber und eine
Informationsquelle zu aktiven Angeboten an
die Hand geben, damit Sie im Alter nicht auf
sich alleine gestellt sind.

Aktiv und Vital! Machen Sie mit - bleiben Sie fit!
Herzliche GriBe
Sandra Anders-Hochenbleicher

Quartiersmanagerin der Gemeinde
Roggenburg

Anfragen und Anmeldungen richten Sie gerne an:

Gut ALT werden kdnnen

Sandra Anders-Hochenbleicher
Pralatenhof 2, 89297 Roggenburg

Tel: 07300/9696 - 22
mobil: 0173 - 320 57 85
sandra.hochenbleicher@roggenburg.de

Abfahrtszeiten:
14:00 Uhr ab Ingstetten - Krumbacher Str.

14:05 Uhr ab Roggenburg — Raiffeisenbank
14:10 Uhr ab Schleebuch - Kirche

14:15 Uhr ab SchieBen (Feuerwehrhaus)

14:20 Uhr ab Biberach - Stachus

14:25 Uhr ab MeBhofen — Nordholzer Str.

14:45 Uhr an Dettingen a.d. Iller, Gartnerei Hamp
- Aufenthalt ca. 2,5 Std.

Moglichkeit zu Kaffee und Kuchen

17:30 Uhr Dettingen Abfahrt

8 1 Weihnachtsfeier
* “Gut ALT werden”

Dienstag, 08.12.26 um 11:30 Uhr
“Alte Roggenschenke”, Roggenburg

Herzliche Einladung zu unserer Weihnachtsfeier.
Gemeinsam mdéchten wir mit Ihnen ein paar

gemutliche Stunden in der Adventszeit verbringen.

Bei gutem Essen, einem Ruckblick in Bildform und
musikalischer Unterhaltung durch
“Karin Binder” am Akkordeon, stimmen wir
zusammen adventliche Lieder an.
Wir freuen uns, das Jahr so mit ihnen
ausklingen zu lassen.

Mit Bitte um Anmeldung
mindestes 1 Tag zuvor bis 12 Uhr!
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Sw,% gut,
AlLES GuT

Gemeinsamer Mittagstisch fir Senioren

...und alle, die nicht gerne alleine essen.
Kommen Sie einfach gerne dazu.

1 x im Monat wechselnd in den 6rtlichen Gaststatten.
Bei Bedarf holen wir Sie von zu Hause ab.

08.10.26 Carina’s Genussgarten, SchieBen

e Lasagne mit kleinem Salat, 9,50€
04.11.26 Klostergasthof, Roggenburg

e Wildgulasch mit Pilzen und Spatzle, 10,50€

e Kohlroulade mit Krautersauce und Reis, 7,50€
08.12.26 Alte Roggenschenke, Roggenburg
Weihnachtsfeier Gut ALT werden

e Gebratene Entenbrust mit Rosenkohl und

Kartoffelknddel, 9,50€

Anmeldung: bitte mindestens 1 Tag zuvor bis 12 Uhr
im Quartiersmanagement

Hilfe fir Senioren im Umgang
mit digitalen Medien

Indian Balance

Pflegestutzpunkt

~ % Landkreis Neu-UIm
(o

Infoveranstaltung

28.10.26

Altersvergesslichkeit

oder Demenz?
18 Uhr Alte Roggenschenke, Roggenburg

Pflegeberatung
und -koordination

Die Zahl der Menschen mit Demenz nimmt stetig zu.
Die Begleitung erkrankter Personen beinhaltet
komplexe Aufgaben und Erfordernisse.

Um Menschen mit einer Demenz umfassender
begreifen zu kénnen, ist Wissen tber die Erkrankung
grundlegend.

Im Vortrag geht es um Grundlagen von Demenz,
Definition Altersvergesslichkeit vs. Demenz, sowie
verschiedenen Demenzformen und den

Verlauf der Erkrankung.
Referentin: Christine Metzger, ProjektDEMENZ, Ulm
und dem Pflegestiitzpunkt Neu-Ulm

“Zwischen den Zeilen”

Gemeinsam ein Buch lesen
und daruber sprechen

Erstes Infotreffen

Dienstag, 10.11.26 um 16:00 Uhr

Haus der Vereine, Biberach
mit Hildegard Tillmanns-Schaupp

Gemeinsam wird ein Buch oder ein

passender Film ausgesucht,

Textpassagen gelesen und uber

Inhalte und aufschlagende Themen ke

gesprochen.

Bei Interesse kommen Sie gerne zum Infotreffen dazu.

Die Teilnehmerzahlist auf 10 begrenzt.
Mit Bitte um Anmeldung!

“Am Ende der Wiese”
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